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【小学校編】 

先生  「夏休みの過ごし方についてお話しします。休み中も規則正し

い生活習慣を心掛けて下さい。地域でのラジオ体操)などに

参加されると、早起きの習慣が守れますね。」 

保護者 「わかりました。私も気をつけるようにします。あと勉強面で

は何かすることありますか？」 

先生  「夏休み明けに提出てもらう、宿題がいくつかあります。普段

出しているようなプリント等がいくつかあるのに加え、長い

休みを活かして取り組む自由研究や読書感想文などがありま

す。また休みの前)の週には、今学校内で 1 人ずつ育ててい

る朝顔の鉢植えを持って( も)帰ってもらい、観察日記をつけ

ます。」 

【区役所・乳幼児健診編】 

保健師  「母乳についてお聞きしますね。母乳は何時間おきですか?」 

母親    「最初は２～３時間おきでしたが、最近は３～４時間おきです」 

保健師   「胸の張りはどうですか。赤ちゃんに吸わせていると、ツーンと

沸いてくる感覚がありますか」 

母親      「いいえ。いつも張っていて、おっぱいがたまっている感じで

す。朝起きたときに、ガチガチに固くて痛むことがあります」 

 

 

 【区役所・保険年金課編】 

［外国人からの相談］ 

「私は、○○籍の永住者です。45 歳のときに来日して、13年

間日本の会社で働き、会社の社会保険に加入しています。60 歳で

定年になりますが、年金はどうなるのでしょうか。持病もあり、定

年後の生活を心配しています。」 

［区役所職員の回答］ 

「年金を受給するためには 10 年間の加入期間が必要ですが、

Ａさんの場合は永住者ですから、60 歳まで保険料を支払えば、65

歳から年金を受け取ることができます。受け取る額は、加入期間を

元に計算されます。詳しい金額は、社会保険事務所でお尋ねくださ

い。60 歳から 65 歳までは年金の支給がありませんので、計画的

に将来を考えていく必要があります。」 

 

横浜市通訳ボランティア派遣制度では、登録に際して特に資格や検定、スコアなどを定めていません。通訳のレベルの確認にお役立ていただくため、

通訳内容の一例をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

…例え
ば、こんな内容の通訳があります…

【区役所・保険年金課編】 

【区役所職員からの説明】 

国民健康保険の保険証の再交付をご希望の場合、免許証やパスポ

ートなどの本人確認書類をお持ちください。また、新しい保険証を

郵送交付する場合は、お手元に届くまで数日かかります。すぐに受

診されるご予定があるときは、保険証の代わりの証明書として「受

療証」を交付できますので区役所の窓口で申請してください。 


