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はじめに 

 

参加するすべての人が学びあう、日本語教室 

横浜市国際交流協会（YOKE）が主催する「YOKE 日本語教室～伝え合おう 私のこと横浜のこ

と～」は、以前の日本語教室を引き継ぎ、2015 年度から本格的にリニューアルをして今に至って

います。 

日本語教室には、日本語を母語としない人たちが、様々な背景・ニーズで日本語を学びに来ます。

横浜に来たばかりの人や日本語に初めて触れる人、また、日本語を使ってもっと人とつながり、自

己実現をしたい人などです。同様に、学習者を支える日本語サポーター（学習支援者）も、多様な

人たちの集まりです。 

 

そこで、YOKE 日本語教室では、日本語教室を社会に出る準備としての言語習得の場というより

も、実社会のコミュニティそのものととらえました。「安全・安心な環境で、本物のコミュニケーシ

ョンをとる場」であることを意識し、「本物の交流」のある教室を目指しています。学習者の日本語

力はまちまちであっても「その人なりの人生経験」や「表現したいこと」、何より「人と関わりたい

と思っている」気持ちを尊重したいと考えるからです。 

 

この教室活動例集では、このような教室の考え方と具体的な取り組み例を合わせて紹介します。

日本語サポーターの有志が、ミーティングを重ねて作りました。 

 すでに地域日本語教室で活動中の方には、何かひとつでも、気づきがあったり「実際にやってみ

よう」と思うことがあれば幸いです。お気づきの点がありましたら、お気軽にお問合せください。

また、ご自身の教室で展開するにあたってのサポートのご希望なども歓迎します。 

この教室活動例集をきっかけに、多くの方と関わることができればとても嬉しいです。 

 

2020 年 3 月 

 

公益財団法人横浜市国際交流協会（YOKE） 

YOKE 日本語教室活動例集作成チーム一同 
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YOKE 日本語教室で使うことばの紹介 

 

用語（順不同） 説 明 

学習者 

日本語学習を目的に YOKE 日本語教室に参加する、日本語を母語としない

人。「生徒」とは呼びません。 

 

日本語サポーター 

日本語学習支援者。学習者の日本語学習などの活動をサポートし、学習者と

共に居心地の良い場を作る人。 

この教室に参加する人皆が学び手であり、学習者とともに学び合いを行うと

いう考え方から、「先生」とは呼びません。 

 

教室活動 

１回 90 分間のクラスのこと。日本語を教える「授業」ではなく、日本語を

使った様々な学びの活動を行うことから「教室活動」と呼んでいます。 

 

グループ活動 

教室活動の基本の形式です。１グループには、学習者 6 人前後と２人の日本

語サポーターがいます（日本語サポーターは毎回１人が担当）。固定したメ

ンバーで、学び合う関係を育みます。 

 

ゴール 

各グループで設定する、期間を通じた活動の目標です。終了時に「こうなっ

ていたらいい」と思う状態、また、グループとしての方向性や大切にしたい

ことなどです。毎回の教室活動にもゴール（今日の目標）をたてます。 

 

テーマ・トピック 

教室活動で扱う内容は、トピックベースです。生活に密着した、また、学習

者の学びにつながるテーマに関し、学習者の興味や学びにつながるように、

身近で具体的な話題であるトピックを考えます。 

 

ワークシート 

テキストに代わって、教室活動をサポートするために使うシート。その時間

のゴールや流れを共有し、教室活動をよりスムーズにするものです。 

 

全体活動 

グループの垣根を超え、全員で行う活動のこと。お互いに交流し、また、学

習成果や得意なことを発表する場となっています。 

 

特別活動 

日本語教室外からゲストを招いて行う活動。市民との日本語を使った交流

や、行政から生活情報を得ることなどを通じて、より実践的な日本語と、日

本の生活文化にふれます。 
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第１章 YOKE 日本語教室の紹介 
 

1 YOKE 日本語教室の概要 
 

YOKE 日本語教室は、横浜で暮らす人の生活が豊かになるように、生活に役立つ日本語を学習する教

室です。また、参加者が知り合うことを大切にしています。 

 

 教室名 ：YOKE 日本語教室～伝え合おう！ 私のこと 横浜のこと～ 

 開講日 ：月曜日・水曜日 10:30-12:00（週２回・90分） 

 学習期間：１期全 20回（年３回開講）４～７月／９～12月／１～３月 

 対 象 ：日本語初級者／日常生活で日本語が必要な人／日本に３年以上住む予定の人 

 定 員 ：30 人 

 参加費 ：10,000 円（全 20回） 

 学習形態：小グループレッスン 

 学習内容：生活に役立つ日本語を学ぶ 

 主 催 ：公益財団法人横浜市国際交流協会 

 

教室が大切にしていること 

 

 

 

 

 

 

2 YOKE 日本語教室の目標と主な特徴 

（１） 教室の目標 

YOKE 日本語教室では、学習者にとっての教室の目標を、次のとおり設定しています。 

 

  

【 ＹＯＫＥ日本語教室の目標 】 

生活に必要な日本語を学び、自分のちからを生かしながら、 

横浜でより豊かな生活が送れること 

１生活に必要なことばや情報を学びます。 

２日本語で表現できることを増やします。 

３自分のことを語り、お互いを知ることを大切にします。 

人間関係 

（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 

 

地域につなぐ 

（多文化共生） 

 

定住者ｻﾎﾟｰﾄ 

（社会参加） 
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 （２） 教室の主な特徴 

自己表現ができる環境を目指す教室には、運営上の様々な工夫があります。 

主な特徴は次の３点です。 

 

① トピックベースでの学習 

 YOKE日本語教室の学習では、文法積み上げを優先させるのではなく、テーマ・トピックに基

づく教室活動を通じて学習を進めます。固定のテキストはありません。 

 トピックは、学習者と日本語サポーターが相談しながら決めていきます。学習者の「自分が

表現したいこと」を中心としたトピックを扱います。日常の生活場面や生活情報、意見が交

換できる話題、文化に関してなど様々です。 

 トピックで学ぶことは、興味のある話題ゆえに、学習者の「自ら学ぼうとする力 」が発揮さ

れることも多いです。また、学習者同士の会話の中から、想定していなかった話題の広がり

ができ、新たな学習ニーズが発見できます。 

 

② 日本語をたくさん使う場づくり～「正しく話す」よりも「伝わる」ことを大切に～ 

 YOKE日本語教室では、日本語を初めて学ぶときからでも、自分のことを話す活動をします。

身振り手振りや絵、スマホなども活用した、リアルなコミュニケーションの場です。「正し

く話す」ことよりも、自分の表現したいことが「伝わる」ことを大事にしています。 

 学習者が自分を表現し、人と交流できる場となるための環境づくりに努めています。間違っ

た表現をしても大丈夫であるというように、安心な場を保証します。「話したい」「伝えた

い」と言う気持ちを第一に考え、学習者の表現したいことを引き出します。 

 

③ レベルにこだわらないグループ編成 

 日本語習得レベルにこだわらず、学習者の違いを生かし合えるよう、グループ編成に配慮をし

ています。目指すのは「居心地の良いグループづくり」です（P6参照）。自分自身のことを無

理のない範囲で伝え合うことで、学習者同士が居心地の良さを感じ、安心して学べる環境にな

ると考えています。 

 「トピックで話す学び」では、日本語習得レベルの差があるからこそ生まれるコミュニケーシ

ョンもあり、グループ内の学び合いが起きやすいです。日本語の理解の進んでいる人が仲間を

助けたり、逆に、日本語力は足りなくても得意分野で力を発揮する人がいたりと、対等で、か

つ、助け合う姿が自然とみられます。  

小グループでの活動を基本とし、 

① トピックベースでの学習 

② 日本語をたくさん使う場作り 

③ レベルにこだわらないグループ編成 

での教室活動を行います。 
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＊コラム１ どうしてこのような教室になったの？ 

YOKE日本語教室は2005年に始まりました。長い間、いわゆる日本語レベル別グルー

プ編成・テキストの積み上げ式中心での学習を進めてきました。そのなかで、次のような

状況がみられました。 

 ニーズの多様さ 

生活者としての外国人の生活環境、生活上の日本語の必要性や学習ニーズは、実にさま

ざまです。「仕事をしたい」「ママ友と話をしたい」「日本の生活環境、文化を知りたい」

「知り合いを作りたい」など、多様な人が集まります。その多様さを生かしたいと思い

ました。 

 生活者として 

日本で暮らす学習者は、日常生活の中でさまざまな日本語に接します。テキストの順に

ことばを習得するわけではありませんし、生活で必要とする言葉や表現は、人によって

実に異なります。また、生活のなかで日本語を覚える人たちが共に学ぶとき、常にレベ

ル差がつきまといます。「レベル別」にこだわらない方法を考えたいと思いました。 

 日本語ができるとは？ 

テキスト学習が進んで文法は理解できているのに「話せるようにならない」「コミュニ

ケーションがとれない」という人が散見されました。また、「まだ日本語が話せないか

ら」と学習を続けるばかりで、地域に出ていきたくても足踏みしている様子の人もいま

した。 

 

そこで、2015年度のリニューアルを機に、生活上のコミュニケーションを重視し、 

日本語をたくさん使えるような日本語教室を目指すこととしたのです。 
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2 

３ 

４ ５ 

1 

第２章 教室活動の紹介 
この章では、教室活動の計画から実践までを、具体的に紹介します。 

 

１ 教室活動の３つのスタイル 

 

１期２０回の中で、固定のグループによる「グループ活動」を中心に、全員で学ぶ「全体活動」、

「特別活動」を組み合わせています。 

 

●固定のグループ 

 

 

 

 

 

 

 

  

スタイル２・３ 
全体活動・特別活動 
（教室全体での活動） 

1・２・３・

４・５ 

学習者：５～６人 

日本語サポーター：２人 

スタイル１  
グループ活動（グループ別の活動）  基本のスタイルです。固定したメンバーで

学びます。 
 グループごとに内容が異なります。 
 ときには、２グループが合同になることも

あります。 

 教室全体で同じ学習をします。 
 ほかのグループの人と交流できます。 
 グループごとに、発表することもあります。 
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２ グループ活動～居心地よく、安心して学べるように～ 

（１） レベルにこだわらないグループ作り～目指すのは「居心地の良さ」～ 

①グループを作るまで 

●コーディネーターが行うこと：教室申込のときに、インタビューをします。 

（来日の背景、日本での生活や家庭環境、日本語学習ニーズなどを無理ない範囲で聞きます） 

●サポーターが行うこと：第１回目の教室活動の様子をみます。 

①「学習目的」どのような学習ニーズを持つか 

②「積極性」 すすんで参加しているか、日本語を使おうとしているか 
③「理解度」 活動内容を分かっているか 
④「協調性」 みんなと一緒にやろうという気持ちがあるか などの視点から 

●学習者が行うこと：第１回目の教室活動が終了時に、その日の感想などアンケートに答えます。 

●以上をもとに、コーディネーターとサポーターが話し合って決めます。 

 

 

 

グループＡ  

「初心者」のグループ 
 
来日したばかり。日本語には慣
れていないが、コミュニケーシ
ョンをとることに意欲的で好奇
心旺盛なグループ。 

グループＢ  

特に「積極性」の高いグループ 

 

異なる国から来て、異なる文化を

持った人たち。日本語で話すこと

にとても積極的なグループ。 

グループＣ  

「属性」（背景）の似たグループ 

 

主婦・主夫という共通点を持

ったグループ。 

①            ＋ 

②            ＋ 

③            ＋ 

④            ＋ 

①           ＋ 

②           ＋ 

③           ＋ 

④           ＋ 

①           ＋ 

②           ＋ 

③           ＋ 

④           ＋ 

①学習目的 ②積極性 ③理解度 ④協調性 

  

 

（例）学習者の皆さん（イメージ） 17 か国・地域から 30 人のみなさん 

 

 

グループ編成 
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（２）グループの学習計画の立てかた～ゴールとトピック～ 

各グループの特徴を考えて、20回の学習計画を考えます。学習計画は大まかに決めておきますが、

学習者の様子によって変更するなど、柔軟に対応できるようにしています。 

●グループの特徴を踏まえて、20回の活動の【ゴール】を決めます。 

【ゴール】 グループの特徴を踏まえて、20回を通じた活動のゴール（目標）を決めます。 

グループゴールの例 

グループＡ「ありがとう」 グループＢ「ラーメン」 グループＣ「主婦（夫）の友」 

私の国について発表することを

通じて、日本語を話すことに自

信を持つ。 

さまざまなトピックの会話を楽

しみ、お互いの理解が深まる。 

日常生活に必要な言葉をたくさ

ん身につけて、会話を楽しめる

ようになる。 

●毎回の活動の【トピック】と、毎回の目標を決めます。 

【トピック】は、以下のように決めます。 

  グループの特徴から判断したり、グループの学習者へのアンケート・話し合いなどを参考に、

担当する日本語サポーター２人で作成します。 

 

 

 

 

 

 

ある回で決めたトピックと目標   

トピック ふるさと ラッキーアイテム １月日本のお正月 

目 標 ワークシートの「今日の目標」をご参照ください。 

 

このような資料も参考にできます。 

 「標準的なカリキュラム案で扱う生活上の行為の事例」（「生活者としての外国人」に

対する日本語教育の標準的なカリキュラム案 活用のためのガイドブック）（文化庁） 

 「リソース型生活日本語」（公益社団法人 国際日本語普及協会） 

  

学習者の興味関心があること 
互いに知り合い、人間関係ができること 

    例）「私の国」「私のお気に入り」

「私の夢」「私の毎日」 

生活の安心につながること 日本語サポーターが得意なこと 

日本語でできることが、増やせること 

＊コラム２「グループ名を考えます」 

グループ名「ありがとう」「ラーメン」などは、各グループで話し合って考えました。グループの名前決め

は、チームワーク作りにも役立つ教室活動です。 

グループ「ラーメン」の人に、名前の由来を聞きました。「ラーメンは種類が多くてどれもおいしい。別々

の国から来た私たちは、それぞれ違う『具』です。みんなが集まって、おいしいラーメンになります」 
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（３）グループ活動の進めかた～実践事例の紹介～ 

日本語サポーターは、毎回、90分の教室活動を組み立てます。同じテーマでも、様々なトピックや、

グループに合わせた活動の方法があります。 

次ページから、日本語サポーターが実践した、具体的な進め方を紹介します。 

 

 

●実践事例：紹介する４つのテーマと８つのトピック 

テーマ 活動例トピック 参照ページ 

わたしの国 １ ふるさと Ｐ９ 

２ 私の国のラッキーアイテム Ｐ10 

行事 ３ 日本の四季と年中行事 Ｐ11 

４ 1 月日本のお正月 Ｐ12 

料理 ５ カレーをつくります Ｐ13 

６ 主食とおすすめ料理 Ｐ14 

健康 ７ からだをうごかそう！ Ｐ15 

８ わたしの健康法 Ｐ16 

●活動の工夫あれこれ 

①「ワークシート」を道しるべとした学び 

YOKE 日本語教室では、毎回のトピックに関するワークシートをサポーターが作ります。 

ワークシートがあることで、 

 今日やることやポイントがわかります。 

 学習者が、話をするための手がかりになります。 

毎回のワークシートはファイルにためていきます。学びの道筋がわかる、自分なりのオリジナルテ

キストができていきます。 

 

②視覚的な素材（イラストなど）で理解を促進 

日本語に慣れていない学習者も理解がしやすくなり、発話のきっかけとなります。 

 

③導入／まとめの時間 

トピックに入る前に、身の回りのことなどを話すなど、場をほぐす時間を作ります。また、そ

の日の終わりには、一斉に、まとめの時間を 10分間とっています。 

 

④日本語サポーターも同じ活動を 

サポーターも学習者と同じく自分のことを話します。最初にサポーターが紹介することで、ど

う進めるのかがわかり、話しやすい雰囲気ができます。何より、お互いが理解できます。 

 

⑤繰り返し 

ことばはなかなか身につかないもの。同じ表現を繰り返し、日本語に慣れていきます。 
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YOKE日本語教室 教室活動例集 

 

● 今日の目標  
ふるさとについて話したり聞いたりすることで、 

来日して間もない学習者同士がお互いを知るきっかけをつくる。 

 

● 活動の進め方  

初めにサポーターのふるさとについて聞いて読む。学習者は自分の 

ふるさとについて考えをまとめる（メモ）。その後、お互いについて聞き合い、話し合う。 

 
● ワークシート（原寸大ｐ24,25 参照） 

● 活動で工夫したこと 
スマホの写真なども使ってできるだけ多くの情報を交換し、お互いを知りやすくするようにしました。 

グループ活動の進め方例   テーマ 『 私の国 』    

トピック１＜ ふるさと ＞ 

グループＡ：ありがとう 

「初心者」のグループ 

活動の流れ・ポイント 
１．サポーターが自分のふるさとを紹介します。イラスト、写真などを使います。 

２．学習者が言いたいことをメモする時間を取ります。メモは日本語でなくてもかまいません。サポーター

は学習者が言いたいことをまとめる手伝いをします。 

３．学習者が自分用の語彙リストを作ります。 

４．学習者がサポーターに質問をします。サポーターはイラスト、写真などを使い話します。 

５．学習者同士でＱＡをします。サポーターは学習者の会話に必要な情報を随時、提供します。 

● 担当した日本語サポーターの感想 
初めに、サポーターが自分のことを言ったので、話しやすい雰囲気になりました。 

話したい聞きたい気持ちがあふれて、初めて知る場所についても楽しくＱＡしていました。 

さらに、「おすすめ」について「どうして～がおすすめですか」という質問で、より深い話を聞けます。 

このトピックは、お国自慢に発展し、最終回には各自の国のポスター発表ができました。 
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● 今日の目標  
ラッキーアイテムを通して自国紹介をするとともに、 

グループメンバーそれぞれのお国柄・文化を共有する。 

● 活動の進め方  

初めに「縁起物」の意味を理解し、学習者が質問しサポーターが答えることで活動のイメージを持ったの

ちに、学習者の発話につなげていく。  

 

● ワークシート（原寸大ｐ26 参照） 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

● 活動で工夫したこと 
学習者が言いたいことばが見つからない時は、スマホの辞書等を活用したり、サポーターとの QA を進

めることで、新しい表現を学びます。 

●担当した日本語サポーターから 
縁起のいい数字からスタートしたところ、学習者に「縁起物」のイメージが付き易くなりました。 

また、グループ内の国籍が違ったので、それぞれのお国柄がわかり興味深かったです。 

学習者の言いたいことを、QA を通じ、共に探す作業は有意義でした。 

「縁起のいい」から「縁起の悪い」数字・物 に、自然と話が広がりました。 

グループ活動の進め方例   テーマ   『 私の国 』   

トピック２＜ 私の国のラッキーアイテム ＞ 

● 活動の流れ・ポイント 
１．学習する主な単語を確認します。漢字圏の学習者には、漢字があると理解しやすいです。 

２．学習者がサポーターに質問します。Q 縁起のいい数字がありますか／それは何ですか／どうしてですか 

３．学習者は同じ質問をチェーンドリル形式（答えた人が次の人に質問）で話していきます。 

４．トピックを「縁起物（ラッキーアイテム）」に変えて、学習者がサポーターに質問します。 

  Q：縁起物はありますか／それは何ですか／エピソードを教えてください 

５．学習者が自分の話したい事をメモする時間をとります。サポーターと共に、単語や表現を探します。 

６．学習者が順に発表します。発表後学習者間で、自然に QA できるようにします。 

グループＢ：ラーメン 

特に「積極性」の高いグループ 
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● 今日の目標  
日本の行事の話を通じて、日本について理解するとともに、 

母国と日本の四季にある行事を話し合い、お互いの国について 

理解すること。 

 

 

● 活動の進め方  
まず、ワークシートに沿って、日本の四季と季節ごとに行われる主な行事について話す。同じ行事など

母国にあったら話してもらう。学習者が言いたいことばが見つからない時は、スマホの辞書等を活用し

たり、支援者とのＱＡを進めることで、新しい表現を学ぶ。 
 
 ワークシート（原寸大ｐ27 参照） 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

● 活動で工夫したこと 

 ・日本の四季に関しての絵本などを用意し、スムーズな発話につながるようにしました。 

 ・教室活動の冒頭で、ウォーミングアップを兼ねて、季節に関する単語を紹介しました。 
 
 

  

グループ活動の進め方例   テーマ   『 行事 』 

トピック３＜ 日本の四季と年中行事 ＞ 

● 活動の流れ・ポイント 
１．絵カードを見ながら日本の四季について話します。学習者の国にも四季があるかを聞きながら進めます。 

２．学習者は答えたあと、同じ質問を次の人にしながら話していきます（チェーンドリル形式）。 

３．日本にある、各月の行事について話します。次に母国の行事について話します。思い出などがあれば、話

してもらいます。 

４．印象的な事をメモする時間をとります。その後一人ずつサポーターに質問し、新しいことばを探します。 

５．今日勉強したことば、話し方について発表します。学習者間の自然なＱＡにつながります。 

 

 

●担当した日本語サポーターから 

学習者の国籍が違うと、それぞれのお国の事情に対し知りたい気持ちも生まれてくるので、お互い聞

きやすくなります。似た行事・違う行事などについて話せるように質問しました。話を通して、お互

いへの理解ができ距離がグーッと縮まったように感じました。余裕があれば、よかったことや悔しか

ったことなど、思い出などで話を広げていくのもいいでしょう。 

 

グループＢ：ラーメン 
特に「積極性」の高いグループ 
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● 今日の目標  
日本の伝統行事「お正月」を紹介する。日本の伝統行事を通して 

お互いの文化について理解を深める。 

 

● 活動の進め方  

イラスト、写真、実物を見て日本のお正月の様子を理解する。 
日本のお正月の体験を話し、また、出身国・地域の新年（正月）の過ごし方について、情報交換する。 

 

● ワークシート（原寸大ｐ28,29 参照） 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

● 活動で工夫したこと 
日本へ来たばかりの学習者でも理解できるように、お正月に関するイラストや写真、おせち料理・初売り

のちらしなどを準備しました。 

 

グループ活動の進め方例   テーマ   『 行事 』 

トピック 4＜ 1 月 日本のお正月 ＞ 

グループＣ：主婦(夫)の友 

「属性」（背景）の似たグループ 

活動の流れ・ポイント： 
１．最初にその日に学習する主な単語を確認します。 

２．イラストや写真などを使って、具体的な理解を共有します。 

３．学習者が、日本でどのように新年を過ごしたかを話します。神社、おみくじ、初売り、食事など具体

的な例を出して意見交換をします。 

４．最後に出身国・地域の新年(お正月）について紹介し、それぞれを比べます。似ているところや違うと

ころを考えたりしながら、相互理解を深めます。 

 

●担当した日本語サポーターから 

行事についての２回シリーズの初回。このトピックは、学習者の希望で選びました。出身国・地域によって

新年の過ごし方の違いが分かり、それぞれの国の情報を共有することができました。 
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YOKE日本語教室 教室活動例集 

 

● 今日の目標   
日本のカレー料理をきっかけとして、学習者が好きな料理に 

ついてお互いに興味を持って話したり聞いたりする。 

 

● 活動の進め方  

カレーの作り方を通して、食材や料理の用語や食事の挨拶などを 

知り、学習者が好きな料理やふるさとの料理について話し合う。 

 
● ワークシート（原寸大ｐ30,31 参照） 

 
● 活動で工夫したこと 

カレールーの箱やスーパーのチラシなどを使って、学習者の興味を引き出し語彙を広げました。 

生教材のないものは写真や絵カードなどを利用して、絵で情報を得て発話に繋げました。 

グループ活動の進め方例   テーマ 『 料理 』 

トピック５＜ カレーをつくります ＞ 

活動の流れ・ポイント 
１．カレールーの箱を何箱かテーブルに置き、学習者の興味を引き出します。 

２．材料となる食材について名前と数え方を知ります。 

３．調理する順番を追って、調理器具の名前や調理のことばについて皆で話します。 

４．日本には食事の挨拶があることを知り、学習者の国の挨拶に話がおよびます。味についても話を広げます。 

５．学習者に、好きな料理や得意な料理について問いかけて、各自の料理に話題を移します。 

（学習した表現を使って話が広がります） 

 

●担当した日本語サポーターから 
カレーの箱で話題が盛り上がり、カレーを作ったことがある学習者が話題を広げてくれました。材料や調理

に関する語彙から自分の得意料理の話につながりました。各国の料理に興味を持って、お互いに写真を見せ

あいながら‘聞き・話す’という活動を活発にしました。次の回には、ある学習者が自慢料理を作ってきてく

れました。 

 

 

グループＡ：ありがとう 

「初心者」のグループ 
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● 今日の目標  
自分の主食やおすすめ料理を通して、学習者同士が食文化の 

共通点や違いを理解出来るように情報を交換する。 
 

● 活動の進め方  

主食について比較をする。出身国のおすすめ料理を紹介し特徴に 

ついて説明する。日本での調理のことばを学び、日本食についても意見交換をする。 

 

● ワークシート（原寸大ｐ32,33 参照） 

● 活動で工夫したこと 
同じ主婦（夫）の属性で、特に料理好きの学習者達。知識も豊富なので、日本での料理の基本的な単語

を理解するようにイラストなどを使い説明しました。  

● 活動の流れ・ポイント 
１．最初に、主食に関する単語と料理に関することばを確認します。 

２．イラストや写真を使って、主食について話をします。 

３．学習者が主食について話をし、お互いに意見交換します。 

４．出身国のおすすめ料理があれば具体的に話をします。お互いに質問する時間を持ちます。 

５．日本での料理の動作と単語、イラストを使って説明します。好きな日本料理について話をします。 

６．自分のおすすめ料理レシピ作りが、宿題となりました。 

グループ活動の進め方例   テーマ 『 料理 』 

トピック６＜私の主食とおすすめ料理 ＞ 

グループＣ：主婦(夫)の友 

「属性」（背景）の似たグループ 

●担当した日本語サポーターから 
このトピックは 2 回連続で実施しました。初回に主食や料理に関することばを学びました。主食の違いを
理解することで、学習者同士の話が深みのある意見交換の場になりました。その後自国のおすすめ料理レ
シピを全員で交換することができ、ほかのメンバーのレシピをもとに実際に料理を作る人もいました。材
料や料理方法についてお互いに情報の交換もしました。宿題で書いてきたレシピの完成度は非常に高く、
驚くほどでした。 
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● 今日の目標  
身体のパーツの名称や動かし方を日本語で話すことができる。 

 

 

● 活動の進め方  

身体のパーツに関連することばの学習を通して、日頃のエクササイズなどについて話す。 

 

● ワークシート（原寸大ｐ34・35 参照） 

 
 

● 活動で工夫したこと 
机上の学習だけでなく、身体の部分を指したり、学習者に実際に身体を動かしてもらうことで、関連のこと

ばを覚えやすくするようにしました。 

グループ活動の進め方例   テーマ 『 健康 』 

トピック７＜  からだをうごかそう！ ＞ 

● 活動の流れ・ポイント 
１．身体の各部位の名称を、絵を見ながら学習。学習者にひとつずつ聞きながら、名称を知っている人がい

れば言ってもらいます。 

２．身体の動作に関する表現を学習。前後左右など方向を表すことばや、上げる・下げるなど基本的な動作

に係ることばを学習します。 

３．学習したことばを使ってサポーターが身体を動かすフレーズを言い、実際に学習者にその動きをやって

もらいます。 

４．自分が好きなヨガのポーズを１つ選んで、そのポーズのとり方を日本語で説明してもらい、みんなで一

緒にやってみました。 

 

● 担当した日本語サポーターから 

身体を動かしての学習はおもしろかったと学習者に好評でした。 

グループの学習者全員がヨガをやっていたので、最後にヨガのポーズを取り上げたところ、学習者どうし

で相談しながらインストラクションを作成するなど、楽しそうな雰囲気になりました。 

今回のトピックは、媒介語（共通言語）にあまり頼らずに、基本のことばを学習することができました。 

グループＡ：ありがとう 

「初心者」のグループ 
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● 今日の目標  
意見学習者同士が自分の健康法を共有し話し合うことで、 

海外生活で健康を維持するには何が必要か、情報を共有する。 

 

● 活動の進め方  

イラストなどをうまく使いながら、語彙を増やす。 

学習者同士で情報を共有し質問して会話をふくらませる。 
 
●ワークシート（原寸大ｐ36・37 参照） 

 
● 活動で工夫したこと 

自分の体験をもとに話をしてもらいます。よかったことなどを紹介して、身近で簡単にできる健康法に

ついて話をします。お互いにやってみて良かった健康法を、グループメンバーに勧めてみます。 

 

  

グループ活動の進め方例   テーマ 『 健康 』 

トピック８＜ 私の健康法 ＞ 

● 活動の流れ・ポイント 
１．「程度」を表す単語を学びます。学習者にわからないことばがあるか確認します。 

２．導入部分をタイプ分けしてわかりやすくしました。例にあげたタイプごとに流れを確認します。 

３．自分がやっている健康法を紹介します。どんな事を一週間にどのくらいやっているのか。その結果につ

いても話します。 

４．最後に、健康的でないことをしている人へ、アドバイスをしてみます。 

 

 

●担当した日本語サポーターから 

このグループの属性（主婦・主夫）に関係しますが、毎日乗っている「ママチャリ健康法」について実践例を話

してくれた人がいました。身近な健康法の実践に「そうだね！」との賛同の意見がでて、会話が広がりました。

グループメンバーの日常生活での健康に対する工夫を感じることができたトピックでした。 

グループＣ：主婦(夫)の友 

「属性」（背景）の似たグループ 
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(4)テーマから広がるトピック 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院で 

私の住んで
いるところ 

思い出の
食べ物 

日本での
食生活 

おすすめの
レストラン 

私の 
大切な人 

私の幸せ 

10 年後
の私 

好きな 
食べ物 

 

心に残る
ことば 

温泉へ 
行こう 

私のおすすめ
の場所 

横浜の魅力
を探そう 

テーマ 

人 生 

テーマ 

食べ物 

テーマ 

旅 行 

テーマ 

生 活 

  

美容院へ
行こう 

 

どこで買い
物をする？ 

１つのテーマから、様々なグループ活動のトピッ

クを考えることができます。どのようなグループ

でも、工夫次第で、トピックでのやり取りを楽し

むことができるのです。 
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３全体活動 ～グループを超えてつながりあう～ 

（１）全体活動って？ 

グループの垣根を超え、日本語教室に参加する全員で行う活動です。全 20回のなかで、３回程度

（初回・中間期・最終回など）、各 10分～30分程度の時間を使って行っています。日本語を使っ

たアクティビティや、グループ発表、修了式など、お互いに知り合うとともに、日本語を使って

発表する場となっています。 

 

（２）全体活動の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回【誕生日順に並ぼう／サインをもらおう】 

 

第８・９回【グループ紹介】 

 

初対面の第１回は、だれもが緊張するものです。また、日本語がほとんどわからない人もいる

ため、ジェスチャーなども使って、体を動かしながら楽しく自己紹介できるようにします。数

字を言って協力しあいながら誕生日順に並んだり、挨拶しながらサイン交換をして自分のサイ

ンシートをいっぱいにしたりと、参加しやすい工夫で、にぎやかに楽しく進みます。 

 

 

中間期には、それぞれのグループがミニ発表

をします。グループ名の由来やメンバーの紹

介などです。お芝居あり、他己紹介あり、と個

性のみられる楽しい発表です。日本語初心者

の人も、メモを見ながら頑張ります。 

第 20 回【ティーパーティ】 

 
最終回には、修了式と懇親を行います。ティーパ

ーティでは、ホストグループを決めて、招待状づ

くりや司会なども行いました。成果発表やひとこ

と感想、特技の披露などもあります。教室が終わ

っても、皆さんがつながっていきますように。 
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４特別活動 ～教室の外の人と学び合う～ 

（１）特別活動って？ 

日本語教室外からゲストを招いて行う教室活動です。１期に１回を目安に行っています。 

１年間で、以下の３つのテーマを１回ずつ扱うように計画しています。 

 多文化コミュニケーション 

市民のみなさんを教室に招き、１対１で日本語を使った交流活動を行います。どのようにした

らコミュニケーションが成立するか、相互理解と交流の場です。 

 日本文化体験 

折り紙、風呂敷など、学習者が興味を持つ身近な日本文化を通じて学びます。地域に登録する

市民講師などをお招きしたり、一般市民の方の参加も促したりしています。 

 生活情報 

日本で安心して生活するために必要な情報を、やさしい日本語で学びます。これまで、消防署・

警察署・資源循環局、区役所などから職員を派遣していただきました。職員のみなさんと外国

人住民の接点の場ともなっています。 

 

（２）特別活動の例 
 

 多文化コミュニケーション／日本文化体験（市民を交えた交流活動） 

【交流セッション】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【風呂敷に親しもう／折り紙交流会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私のお気に入り」「子どものころの思い出」などのテ

ーマに合わせ、自分を紹介する写真などを用意して対

話を行います。思わぬ共通点がみつかったりします。 

学習者の声 

・自分の言葉で話して嬉しいです。 

・難しかったけど楽しかったです。日本人

と出会えて良かったです。 

・たくさん日本語が話せて良かったです。 

市民の声 

一生懸命、日本語を話そうとする姿に感動

しました。日本語がよく分からない外国の

方への話し方を考えるよい機会でした。 

日本文化を体験しながら、学習者同士、また、ゲストとの相互理解につなげます。 
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 生活情報～日本で安心して暮らすための情報を得る 

【ゴミの分別講習会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【119 通報訓練＆AED 体験】           【交通安全講習】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本のゴミの分別の仕方を学びます。実際の物を

使って、分別してみました。さらには、分別が

リサイクルにつながることを学びました。 

消防署の協力により 119 番通報と AED の

体験をしました。事前に、学習者自身が病

気やけがをした時の体験談や、母国での

救急時の対応などを話しました。 

警察署の協力を得ました。日本での交通ルー

ルをテーマとし、道路標識や、自転車に乗る

時のルールも学びました。国際運転免許証に

ついての質問がありました。 



   

 

21 
YOKE日本語教室 教室活動例集 

 

 いつもオープンマインドに、好奇心を持っ

てのぞむことを大事にしています。 

 楽しく活動できるトピック探し（いかに学

習者自身を表現してもらえるトピック探

し） 

 学習者とサポーターが同じ土俵にのり、上

からものを見ないという事でしょうか。 

５YOKE 日本語教室に参加して 

日本語教室に参加した学習者と日本語サポーターの声  

学
習
者
の
声 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声 

 YOKE の日本語教室に参加しておもしろか

った。そこで、多くの国から来た人と会う

ことができた。 

 このクラスで、日本語を話す自信がすこし

ずつ出来てきた。このクラスは楽しい。先

生や仲間は親しみやすくて、家族のよう

だ。 

 世界各国の人達と知り合うことができて

良かったです。日本の食事のマナー、文化

に触れることができて良かった。 

 教科書を使うよりも、自分が言いたいこと

を話したり、必要な言葉を覚えることがで

きる。 

 ビギナーの時から会話を勉強したので、生

活に役立った。たくさんの言葉を覚えた。 

 交流セションー、ティーパーティは、本当

の日本人と話せた。リアル。 

 ふろしき講習が良かった。 

 イベントも勉強になる。教室のなかで他の

人と話す機会になる。イベントはネイティ

ブと話せる。（サポーターと日本語が違

う）。難しい日本語を話すから、質問ができ

る。わからないことはあとでサポーターに

質問します。 

 

（注）アンケートやインタビューより。翻訳や要約

をしています。 

活動で心がけていることは？ 

 日本語での楽しい会話だけでなく、それぞ

れの学習者の得意なことや出身国や既滞

在国の情報交換の場となることも多々あ

ります。 

 学習者達に支援者が混ざって皆で学び合

うことも多いと思います。 

 私の常識は他の人の常識でないというこ

と、常に初心に戻らされます。 

 文化や日本への見方、目から鱗の事が多

く、大変興味深いものがあります。日本語

教室の醍醐味でしょうかね。 

 学習者の場合、日本語があまり上手でない

人でも、その人にとって関心が強い話題だ

と驚くほど話すときがあります。 
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第３章 使用教材の紹介 

１学習のしおり（学習者用） 

  YOKE 日本語教室申し込み時に渡す、「学習のしおり」です。教室の特徴、学習内容、進め方などを

理解したうえで教室に入ってほしいことから、多言語版（英語、中国語、韓国語、スペイン語、タ

イ語、ベトナム語、日本語）を作成しています。 
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２実践事例で使用したワークシート 

第２章「グループ活動の進め方例」で紹介した、教室活動のワークシート集です。 

こちらで紹介したワークシートを参照していただき、皆さんの教室活動に合わせた形でお使い

いただけると嬉しいです（営利目的の使用はご遠慮ください）。 

 

【 ワークシート作成上の工夫 】 

● 文字の量 

   どの程度、日本語の文字に慣れているかで、ワークシートに書く文字の量を調整しています。

たとえば、文字学習に積極的な学習者の場合には、文字を多くするなどです。 

 

  ● 文字表記（漢字、英語等、ローマ字、ルビ） 

   漢字圏出身者が多い場合や漢字学習に興味がある学習者の場合には、漢字を使用しています。

様子をみて、ルビを付ける場合もあります。また、日本語に慣れていない学習者の場合は、英

語やローマ字を併記することもありますし、文字に対して積極的に取り組むようでしたら、ひ

らがな、カタカナだけの表記にしたりしています。 

分かち書きは、品詞ごと（例：わたし は）もしくは文節ごと（例：わたしは）にしています。 

 

  ● イラスト 

   日本語に慣れていない学習者には、視覚的に分かるイラストや写真を積極的に使い、話のきっ

かけや、対話を促す助けにします。 
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わたし の ふるさと は とうきょう の ふちゅう です。 

 

ふるい（old） まち（town） です。 

 

おおきい かわ（river） や じんじゃ(shrine) が あります。 

 

けいばじょう(racecourse) と ビールこうじょう(factory)が ゆうめい(famous)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かきましょう 

 

わたし の ふるさと は          です。 

 

                 です。 

 

        や        が あります。 

 

        と        が ゆうめい です。 

 

  

ふるさと 
Hometown 

https://illustimage.com/?dl=3117
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ことば 

Your Language にほんご 

  

  

  

  

  

 

 

きいてください 

 

 

Ｑ１：ふるさと は どこ ですか。 

 

 

Ｑ２：どんな ところ ですか。 

 

 

Ｑ３：なに が ありますか。 

 

 

Ｑ４：なに が ゆうめい ですか？ 

 

 

[YOKE n.i n.n] 

https://3.bp.blogspot.com/-Rf7DvNz27uo/VRUQE2gesgI/AAAAAAAAsf8/PmWBM2r6H2M/s800/interview.png
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◆たんご 

 

  

 

◆はなしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だるま                  たい 

    ころんでも、すぐ おきあがる      おめでたい。あか は ラッキーカラー 

 

[YOKE y.h]  

私
わたし

 の 国
く に

 の ラッキーアイテム 
Lucky Items of My Own Country 

 

◆あなた の くに に えんぎ が いい すうじ が ありますか 

◆それは なんですか 

◆どうしてですか 

 

えんぎもの  えんぎ が いい  えんぎ が わるい   すうじ  ころぶ 

（縁起物）  （縁起がいい）    （縁起が悪い）    おきあがる 

◆あなた の くに の えんぎ が いいもの を おしえて  

ください 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LL7gUN%2bS&id=4B218565363E8CECD40BA21D78D6DBF1B9A7A7F8&thid=OIP.LL7gUN-STnz2CfAESoxfpAHaHa&mediaurl=https://illust-imt.jp/archives/005855.tn.png&exph=200&expw=200&q=%e7%b8%81%e8%b5%b7%e7%89%a9+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608001697993393284&selectedIndex=79
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・～には～があります。（例：１がつには 成人式があります）  

・そのとき～をします。（例：１がつ 成人式のとき～をします） 

[YOKE s.h] 

お正月・成人式  節分・バレンタインデー ひな祭り・ホワイトデー 

入学式・入社式  ゴールデンウィーク・母の日  梅雨入り・父の日 

七夕・夏休み  花火大会・夏祭り  敬老の日・防災の日 

ハロウィン  文化の日・勤労感謝の日 クリスマス・冬休み・大晦日 

          （七五三） 

日本の四季と年中行事 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638724/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMTg3NDQ0MDQ-/RS=^ADBu3cEPgUJ_ENdIyh.GZ9hEnpfv18-;_ylt=A2Rivb2DNX5d_zQAjDCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638784/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=-/RS=^ADBYx67n0n0WLTkz3HGGsdrvQjK7Rs-;_ylt=A2Rivb_ANX5daUMAZxqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638984/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUkYuYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MTA1MTQwMDAwNTM-/RS=^ADB57_ER3SAUbkDgL_TsT0PkabnqAo-;_ylt=A2RimFOINn5d0kwAHhiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639069/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MyU5OSVFMyU4MiVBRiVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQy8lRTYlOTclQTUlRTYlOUMlQUMlRTglQUElOUUlRTMlODElQTctNy0lRTYlOUMlODglRTMlODElQUUlRTQlQkMlOUQlRTclQjUlQjElRTglQTElOEMlRTQlQkElOEIlRTQlQjglODMlRTUlQTQlOTUlRTMlODElQUUlRTQlQjglODMlRTUlQTQlOTUtZ20xMDI5MTc1ODYyLTI3NTgyNjE0MA--/RS=^ADBVtBB3okrDj4WC1xDEXkeSMgJr3Y-;_ylt=A2RivQHcNn5ddX8ArDKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639115/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMzkzMzIzMzM-/RS=^ADBu7E9iqfP88qfuCS1Fo6Q9uCcZAk-;_ylt=A2RivbUKN35dIwkAsgWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639187/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2pvbmdqb25nMjMyMy5jb20vP3A9ODQ3Mg--/RS=^ADBm0A.OUy9visNZYQhAWh66ZAAsfw-;_ylt=A2RivQFTN35d.Q8AZjeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639401/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vNDAwMzU5OTE-/RS=^ADBcqpuP4WFFZ39KSYTKEXPCsTpo74-;_ylt=A2RivckpOH5dqnIAQxWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638853/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MyU5OSVFMyU4MiVBRiVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQy8lRTYlOTclQTUlRTYlOUMlQUMlRTQlQkElQkElRTUlQkQlQTIlRTclQTUlQUQlRTMlODIlOEElRTMlODElQjIlRTMlODElQUElRTclQTUlQUQlRTMlODIlOEElRTYlOTclQTUlRTYlOUMlQUMlRTglQUElOUUlRTMlODElQTctMy0lRTYlOUMlODglRTMlODElQUUlRTQlQkMlOUQlRTclQjUlQjElRTglQTElOEMlRTQlQkElOEItZ20xMDI5MTc1ODA4LTI3NTgyNjEzNw--/RS=^ADBVMsuBPkyh1aVM0Q.vj8sYprIJqY-;_ylt=A2RivcEENn5dYGAA1RuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639022/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9lbnRhbWUtbGFiLmNvbS82Z2F0dS10b2llYmEv/RS=^ADBOQnewrZzb6MJj6lXrO_bAIB8bOg-;_ylt=A2RinF2tNn5dnAQAzhSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638915/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvODhvczg4L2VudHJ5LTEyMTQ1MjQ2NTczLmh0bWw-/RS=^ADBcgOmpOJfurSsrHznbtLl.KkFLSQ-;_ylt=A2RiomFDNn5d9gEAzACU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639264/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNDI2NjQ1NzY0Njg5NTg2MTgzLw--/RS=^ADBDqrG6MinDOkzgd2hNybEkFHj6.0-;_ylt=A2Rivb6gN35dAHYANi.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639332/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyMjA0/RS=^ADBPv7bTyY9AWyPjY4BnTAsQWRIms0-;_ylt=A2RivbnjN35dt1MATReU3uV7
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日本
に ほ ん

の お正月
しょうがつ

 

冬冬 1 日 （火・祝 日
しゅくじつ

）元日
がんじつ

  

はつもうで→ これからの 一年間
いちねんかん

が 良
よ

い年
とし

で あるように いのります。 

おとしだまを あげます/もらいます 

 

 

 

2 日 （水）はつゆめ  → 新年
しんねん

に なって はじめて みる ゆめ 

 

 

7 日 （月）七草
ななくさ

がゆ →７種類
しゅるい

の 植物を いれた おかゆを たべて びょうきに ならないように いのり

ます。 

 

 

 

11 日（金）鏡開
かがみびら

き  →お正月
しょうがつ

に かざっていた おもちを わって しるこや おぞうにで たべます。 

 

 

 

 

 

 

15 日（火）小正月
こしょうがつ

：どんど焼
や

き→おしょうがつの かざりなどを あつめて やきます。 

さくもつが 取
と

れるように いのります。 

  

言葉
こ と ば

 

はつもうで、 おぞうに、おせちりょうり、おとしだま、はつゆめ、七草
ななくさ

がゆ、鏡開
かがみびら

き、

小正月
こしょうがつ

 

１月
がつ

 日本
に ほ ん

の お正月
しょうがつ
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新年
しんねん

の すごしかた  ～なにをしましたか～ 

お正月に なにを しましたか。 

わたしは 【               】に いきました。 

わたしは 【               】を たべました。 

わたしは【                】を もらいました。 

わたしは 【               】を みました。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

あなたの 国の 新年の すごしかたは 

 

 

 

 

 

[YOKE h.s] 

名前・国地域 新年の すごしかた 
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カレーを つくります 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料【ざいりょう】 

  

カレーの ルウ 

にく 

たまねぎ 

じゃがいも 

にんじん 

サラダあぶら 

みず 

 

 

作り方 【つくりかた】 

 

１、 いためます 

 

２、 みずを いれます。 そして、 にこみます 

 

３、 ルウを いれます 

 

４、にこみます 

 

できました！                     

  

 

 

【実際のカレールーの箱の裏にある作り方のコピーを貼ります】 

カレーを つくります 
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しょくじの あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まないた ほうちょう       フライパン            なべ 

 

 

 

ふっとう 

 

[YOKE t.i] 

いただきます。 

あなたは、 なにを つくりますか。 

ごちそうさまでした。 

あなたは、 なにが すきですか。 

とろ火  

び  

弱火 

よわび 

中火  

ちゅうび  

強火 

つよび 
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あなたの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は 何
なん

ですか。  

⇒ わたしの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は

【                   】です。 

１） あなたの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は、どうやって 食
た

べますか。  

【       】⇒【          】して 食べます。 

２） あなたの 国
くに

の 有名
ゆうめい

な 料理
り ょ う り

は なんですか。 

⇒【                 】です。とても【                】です。 

４）それは どんな 料理
り ょ う り

 ですか。  

あなたの 得意
と く い

料理
り ょ う り

を 教
お し

えて ください 

料理
りょうり

の 名前
なまえ

は                         です。 

 

 

 

 

⇒ 

「あなたの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は 何
なん

ですか」 

  

材 料
ざいりょう

 

 

 

写真
しゃしん

（絵
え

） 材料
ざいりょう

 

作
つく

り方
かた

 

私
わたし

の 主食
しゅしょく

 と おすすめ料理
りょうり

 
 

 

 



   

 

33 
YOKE日本語教室 教室活動例集 

⑥ 

料理
り ょ う り

の しかたに 関係
かんけい

する ことばを おぼえよう 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

日本
に ほ ん

の 料理
りょうり

～知
し

っていますか 

ちらしや メニューを 見
み

ながら どんなものか グループで 話
はな

して みましょう 

例：そば、すし など 

 

 

あなたは 何
なに

が すきですか。 

 

[YOKE h.s] 

切
き

る 
 

煮
に

る  

皮
かわ

をむく 
 

混
ま

ぜる  

揚
あ

げる 
 

蒸
む

す  

炒
いた

める 
 

焼
や

く  

炊
た

く 
 

ゆでる  

③ 
④ ⑤ 

⑦ 

① 

② 

⑨ ⑧ 

⑩ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-yUSCcN_t4ao/VMIvbR5aZtI/AAAAAAAAq8I/bzaoKkWDpKM/s800/cooking16_zakugiri.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_406.html&docid=VEXV15PCkrGB4M&tbnid=dH8qo6kTCfH_PM:&vet=10ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY..i&w=800&h=800&bih=604&biw=1183&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E5%88%87%E3%82%8B&ved=0ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-yUSCcN_t4ao/VMIvbR5aZtI/AAAAAAAAq8I/bzaoKkWDpKM/s800/cooking16_zakugiri.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_406.html&docid=VEXV15PCkrGB4M&tbnid=dH8qo6kTCfH_PM:&vet=10ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY..i&w=800&h=800&bih=604&biw=1183&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E5%88%87%E3%82%8B&ved=0ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQk5yXvL3gAhXF62EKHXSIBqwQjRx6BAgBEAU&url=https://marthanew.com/archives/3925.html&psig=AOvVaw2lC0rtSzZ3qzbkLGy9Eu6k&ust=1550310842113134
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwid8PW7vb3gAhVVfd4KHcxrAe8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_958.html&psig=AOvVaw2ONACumU3F1NXPhSSctLXo&ust=1550311198944847
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj31OPzvL3gAhXKFogKHQCBBM4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_74.html&psig=AOvVaw1NxYRTe6xnFNvtXmqrGeJM&ust=1550311045897772
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirtf6zvL3gAhUQUN4KHTcaAeIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_96.html&psig=AOvVaw1A72o2k1USPfl6YJps7soa&ust=1550310912558574
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_6p7SvL3gAhVIyLwKHTLADjEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D604028%26word%3D%E3%81%BE%E3%81%9C%E3%82%8B&psig=AOvVaw169SvSbP1WPs6GMG-j85jQ&ust=1550310977688249
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_6p7SvL3gAhVIyLwKHTLADjEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D604028%26word%3D%E3%81%BE%E3%81%9C%E3%82%8B&psig=AOvVaw169SvSbP1WPs6GMG-j85jQ&ust=1550310977688249
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdka6bvb3gAhXC7mEKHePAB64QjRx6BAgBEAU&url=https://pixta.jp/illustration/7515973&psig=AOvVaw373X0vu6tHVjY6biTED_wH&ust=1550311136609318
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1. からだ の めいしょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《からだ の しょうじょう》 

       が いたいです。 

       が かゆいです。 

       が しびれています。 

⑪せなか 
⑫うで 

⑬ひじ 

⑭こし 

⑮(お)しり 

①あたま 

②かお 

③くび 

④むね 

⑤て 

⑥おなか/ 
はら 

⑦(お)へそ 

⑧ひざ 

⑨あし 

⑩かた 

からだ を うごかそう！ 
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２．からだ を うごかそう 

 

 むき（ほうこう） 

  うえ／した、  みぎ／ひだり 、まえ／うしろ、 たて／よこ 

 うごき 

  あげます／さげます（おろします）、 まげます／のばします、 

ひらきます（あけます）／とじます 

 

《やって みよう！》 

★「みぎて を あげます。」 → 「ひだりて を あげます。」 

→「みぎて を おろします。」 → 「ひだりて を おろします。」 

→「りょうて を あげます。」 → 「りょうて を おろします。」 

★「みぎうで を まえ に のばします。」 →  

                 「みぎうで を まげます。」 

★「て を ひらきます。」 → 「て を とじます。」 

 

 

３．わたし の エクササイズ 

 

 

 

[YOKE a.i] 
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あなたは どの タイプですか。 

 

 

☆わたしは 運動
うんどう

が すきです。                わたしは 運動
うんどう

が きらいです 

↓                                 ↓ 

 

 

毎日
まいにち

 泳
およ

ぎます.                            毎日
まいにち

 ゲームを します 

☆わたしは 野菜
や さ い

が すきです。             わたしは 野菜
や さ い

が きらいです。 

 

 

 

なんでも 食
た

べます                        肉
にく

や お菓子
か し

を たべます 

 

いつも 健康
けんこう

です                よく かぜを ひきます 

 

 

言葉
こ と ば

 

毎日
まいにち

、いつも、ときどき、たまに【         】を します。 ほとんど【         】を しません。 

わたしの 健康法
けんこうほう
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あなたの 健康法
けんこうほう

は?  グループで 話
はな

して みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

言葉
こ と ば

 

わたしの 健康法
けんこうほう

は【                 】です。      【              】を しています。 

【              】は とても 健康
けんこう

に いいですよ。 

                                                                         

アドバイスを すると したら・・・なんと 言
い

いますか。 

 

 

 

言葉
ことば

/ words 

【                】しては いけません。【                】しないほうが いいですよ

【                】しないほうが いいと 思
おも

いますよ。   

 

 

                     [YOKE h.s] 
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