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取組６-２
2022年３月

外国人親子日本語教室
「おやこでにほんご―ともだちになろう（オンライン）」

主催：(公財)横浜市国際交流協会

この講座は、外国につながる親子が、子育てや子どもの成長を支援するうえで学んでおくべき
知識と、それに関連した日本語能力を習得することを通して、子育ての今後の見通しを立てられ
るように支援することを目指しています。特に今回の「オンライン版」は、コロナ禍で外出もま
まならない親子が家で安心して参加できる日本語教室として開催しました。親子で参加がしやす
いように、幼稚園や小学校が夏休みの時期を中心に実施しました。

講座では親子の生活で必要な場面を想定し、「なかよし」「あそび」「からだ」の３つのテー
マを取り上げました。毎回手遊びや、講師の専門分野でもあるヨガを積極的に取り入れて、体を
動かしながら、親も子どもも楽しんで参加できるように心がけました。

講座を通して、通訳として外国につながるお子さんを持つ先輩ママや、日ごろ相談員として活
躍する方にも入っていただきました。言葉のサポートだけでなく、参加した親子が日ごろ子育て
で不安に思っていることを相談できる場になるよう、また、子育ての情報提供や相談等地域との
つながり作りができるように工夫しました。

日時

参加
者数

第１回 2021年8月5日 （木） 10:00-12:00
第２回 2021年8月19日（木） 10:00-12:00
第３回 2021年9月2日 （木） 10:00-12:00

山口友里恵さん
（日本語教師、ヨガインストラクター）

テーマ
第１回「なかよし」
第２回「あそび」
第３回「からだ」

場所 オンライン（Zoom）

対象

講師

8組（のべ11組）
中国２、フィリピン２、シンガポール１、
タイ１、日本１、ベトナム１

外国につながる親子

暑いときに、どんな飲み物を飲むか
話しました。

これは何の動物のポーズでしょうか？
みんなで考えました。

答えネコ
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外国人親子日本語教室 「おやこでにほんご―ともだちになろう（オンライン）」

初回は「なかよし」をテーマに、仲良くなるためのきっかけとなる、
日本語での挨拶や自己紹介の練習をしました。

お互いに自己紹介をした後、小グループに分かれて、暑いときに何を
食べるか、何を飲むか、色や好き嫌い、食材の名前や料理について日本
語で話し、交流を深めました。

最後に手遊び歌とヨガを通して、親子で体を動かしながら言葉を学び
ました。

第1回
8/5(木)
10:00-12:00

第２回は「あそび」をテーマに、体を動かしながらゲーム形式で、日
本語を学びました。

はじめに、体の部分の名前や動きを確認し、「お母さんの鼻」や「子
どもの背中」など、言われた場所をタッチするゲームを行いました。
後半は子どもの好きな動物を取り上げ、動物の特徴や名前、参加者の出
身国での鳴き声などについて話しました。グループに分かれて、動物ヨ
ガのポーズを考え、全員の前で発表し、何の動物のポーズをしているか
を当て合いました。

最後に、横浜市内の動物園情報をお知らせしました。

最終回は「からだ」をテーマに、体の部分の名前や動きを復習し、
「いたい」、「かゆい」など症状の言い方を勉強しました。

子どもの病気や怪我、コロナ等で不安なことを相談する時間も持ち、
参加したスタッフや先輩ママからのアドバイスや、困ったときにどこに
相談できるかといった情報を伝えました。

また、講師から、不安な時にリラックスできるヨガを教わり、全員で
体を動かして、講座を締め括りました。

第2回
8/19(木)
10:00-12:00

第3回
9/2(木)
10:00-12:00

取組６-２
2022年３月

参加者の声
日本語を使って他の国の人と基本的な会話を復習することができ、
とても新鮮でした。オンラインでしたが、通訳がついていて、グループ
を分けてスムーズに会話ができたので、コミュニケーションは苦になり
ませんでした。次のクラスも楽しみにしています。（英語を翻訳）

参加者の声
今日の授業はとても面白くて楽しかったです。
子どもたちと動物について話すのはいつも楽しいです。（英語を翻訳）

参加者の声
先生と手遊びをしたり、ヨガをしたりして、楽しくて体もリラックス
しました。また、先生たちに子育ての経験を教えていただき、とても
役に立つと思います。
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取組 6-2
2022年3月

外国人親子日本語教室
「おやこでにほんご―つるみであそぼうはなそう」

主催：(公財)横浜市国際交流協会

外国人親子日本語教室は、子育て、子どもの成長を支えるうえで学んでおくべき知識と、それ
に関連した日本語の習得を通して、子育ての今後の見通しを立てることを支援することを目指し
ています。今年度はオンラインと対面で、それぞれ教室を開催しました。

対面での教室は、昨年度に続き鶴見区で開催しました。鶴見国際交流ラウンジと連携し、鶴見
区内において、親子で日本語が学べ、子育てに役立つ情報を得たり、つながりが作れる機会を提
供することを目指しました。

第１回では「幼稚園・保育園」をテーマに、子どもたちが遊びを通じて日本語を勉強できるよ
う工夫しました。講師のほかに地域の方にボランティアとしてご協力いただき、いろいろな遊び
やゲームを体験できるブースを作り、子どもたちはスタンプラリー形式でブースを周りながら、
遊びの中で、日本語でのやり取りを実践しました。

第２回では「小学校」をテーマに、子どもが小学校に入ってから必要な日本語や、保護者が、
連絡帳を書くのに必要な日本語等を勉強しました。

スタンプラリー形式で、ゲームを
通して色や形、動作の日本語など
を勉強しました。

日時

参加
者数

第1回 2021年12月11日（土）14：00-16：00
第2回 2022年1月5日（水） 10：00-12：00

第１回：福徳未来さん
第２回：牛島早苗さん
（鶴見国際交流ラウンジ 外国人親子カンガ
ルーサロン）

テーマ
第１回「幼稚園・保育園」
第２回「小学校」

場所
第１回：鶴見中央コミュニティハウス

レクリエーションホール
第２回：鶴見国際交流ラウンジ 研修室AB

対象

講師

外国につながる親子

親子７組、親のみ（１名）、子のみ（２名）計22名
（延べ人数：親子8組、

親のみ（1名）、子のみ（4名）計29名）

国地域別：中国3組、イエメン4組、ペルー（親のみ）

紙を〇や△に切って、作品を
作りながら、日本語での形の
名称を学びました。
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外国人親子日本語教室「おやこでにほんご―つるみであそぼうはなそう」

第１回は「幼稚園・保育園」をテーマに、遊び等を通して、幼稚園・
保育園で必要となる日本語を学びました。はじめに親子で一緒に、挨拶
と自己紹介を行い、手遊び歌、読み聞かせ、簡単な体操を行なった後、
スタンプラリー形式で、子どもたちが手作りゲームに参加しました。

スタンプラリーのブースには日本の昔の遊びを体験できるコーナーや、
工作コーナー、手作りのボーリングができるゲームコーナーなどがあり、
子どもたちが体験の中で挨拶や「貸して」「いいよ」といった、やり取
りを使い、日本語を使えるように促しました。最後に今日学んだ日本語
リストを配布しました。

第1回
12/11(土)
14:00-16:00

第２回は「小学校」をテーマに、スライドや活動により小学校で必要
な日本語を学びました。はじめに、親子で一緒に参加できる活動（自己
紹介、手遊び歌、読み聞かせ等）を行いました。その後、親と子に分か
れて、別々に活動をしました。子どもは形（〇△□）について学び、工
作をしました。子供たちが工作をしている間に、親は横浜市の小学校の
一日の流れや、連絡帳の書き方などを勉強しました。先輩ママや小学校
に通う子どもから実際の学校生活についての話を聞きました。最後は、
折り紙を教わる中でのやりとりや折り紙の作品紹介を通してよく使う表
現を学びました。

第2回
1/5(水)
10:00-12:00

取組6-2
2022年3月

参加者の声
・いろいろな遊びがありとても感動しました。もう少し参加者同士の
交流があったらいいなと思いました。（日本語）

・いっしょに楽しんだ。友だちが参加していてよかった。
（日本語・一部補足）

参加者の声
・講師は全員がプロフェッショナルで、すべての外国人参加者をいろ
いろな方法で助けようとしてくれた。（英語）

・小学校のスケジュールや連絡事項の書き方、電話の仕方が外国の方
に役立つ情報でよかったです。（日本語）


